
NOTICE DE POSTE 
Version n° 

Date de création :   le / /
Date de révision :      le . . . . / . . . / 

 

 

 

Echantillonnage Inhalation de fibres d’amiante ou PMAi 

Roches Martelage et burinage Cancers du poumon, fibroses, 
plaques pleurales, asbestoses, mésothéliomes, 

Mouillage, aspiration à la source, UMD avec 5 sas 

❒ Sous-section 3 ❒✔ Sous-section 4 

cancers des ovaires et du larynx 

10 F/L sur 8 h H350 et H372 

Combinaison type 5 Gants étanches Bottes ou surbottes 

F/L en META 

(Source Scolamiante 

hantier test ou validation 

iveau 1 < 100 F/L 

100 F/L ≤ Niveau 2 < 6 000 F/L 

6 000 F/L ≤ Niveau 3 < 25 000 F/L 

Masque :  FFP3 ❒ Demi-masque/masque P3 ❒ TM2P ❒ TH3P 

❒ ❒ Adduction d’air ❒ Combinaison ventilée T2 

❒ stallation de décontamination du personnel : 
Installation de décontamination des déchets : 

ménagement d’une aire de décontamination :  
ilm de propreté Confinement statique 

Confinement dynamique / Préciser le taux de renouvellement d’air :     . . . . . . . . . . . . . . . . . .  vol/h 

 

 

PRÉPARATION 

Délimiter et signaliser la zone de travail 

Humidification de la zone à 
à l’aide d’un 

vérisateur 

 EPI adaptés au S’équiper des EPI 

Pulvérisation « douce » pour éviter le

RÉALISATION 

à l’aide d’un
Risque d’inhalation de 
fibres d’amiante 

Pulvérisation pendant le 

(travailler à deux 
opérateurs) 

Pulvérisation 

’aspirateur doit être équipé de filtre 
THE 

NETTOYAGE 
Décontamination 

du matériel 
/ Repli 

Nettoyer 
avec des lingettes 

humides

Aspiration THE et utilisation de lingettes Utiliser un pulvérisateur d’eau 

GESTION 
DES DÉCHETS 

Placer les déchets contaminées dans 
des sacs déchets « amiante » Placer les 
sacs déchets dans un récipient résistant 
pour leur transport

les déchets dans les filières 
autorisées 

Risque d’inhalation de fibres 

Double emballage dans un sac étanche 

Étiquetage approprié 

DÉCONTAMINATION 
DU PERSONNEL 

Risque d’inhalation de 
fibres d’amiante 

Après aspiration de la combinaison et 
pulvérisation d’agent mouillant, retirer la 
combinaison en la roulant sur elle-même 
et la placer dans un sac déchet 
« amiante », ainsi que les gants, surbottes 

Aspirer et essuyer avec une lingette 
humide son masque respiratoire, 
fermer l’opercule de la cartouche 
et la jeter dans un sac déchets 
« amiante » 

Essuyer le masque respiratoire 
avec un produit désinfectant 
et le ranger dans son étui 
de rangement 



NOTICE D

Rappel règles de décontamination de la personne 
ZONE 

« PROPRE » 
Compartiment 1 Compartiment 2 Compartiment 3 Compartiment 4 Compartiment 5 

ZONE 
« SALE » 

Se rhabiller, 
désinfecter le 
masque à 
l’aide de 
l’lingettes 
nettoyantes 

Compléter le 
registre de 
chantier 

Se sécher avec 
une serviette et 
revêtir son 
peignoir en 
attente 

Prendre une 
douche 
corporelle, 
doucher 
soigneuseme 
nt le 
masque, 
enlever le 
filtre sous 
l’eau puis le 
jeter dans le 
sac à 
déchets. 

Retirer la 
combinaison 
jetable, et les 
sous‐vêtements, 
les déposer dans 
le sac à déchets 
prévu à cet effet. 

Prendre une 
douche de 
décontaminatio 
n tout habillé. 

Décontamination 
par aspiration si 

nécessaire 

Pose et 

dépose des 

pompes 

Garder son APR en marche 

Rappel des règles de décontamination du masque 
ZONE 

« PROPRE » 
COMP. 1 COMP. 2 COMP. 3 COMP. 4 COMP. 5 

ZONE 
« SALE » 

Nettoyer 
l’équipement 
complet 
(lingette, 
essuyage fin). 

Arrêter l’APR 
et le 
nettoyer 
soigneuseme 
nt, enlever le 
filtre sous 
l’eau puis le 
jeter dans le 
sac à 
déchets. 

Garder son APR en marche 

• Les filtres sont changés à chaque vacation. 

• Ne jamais changer les filtres en zone « sale » ! 
• Utiliser uniquement des filtres neufs dans leur conditionnement d’origine. 
• Vérifier le marquage (le filtre doit être adapté au masque et porter la référence TMP3). 
• Les filtres doivent être jetés à chaque vacation, comme déchet amiante. 


